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TUSSENTIJDSE EVALUATIE

VALPREVENTIE

ZORGKENNIS EN INFORMATIEBEHOEFTE

REDEN OM MEE TE DOEN*

EERSTE 
FITHEIDSTEST BIJ WIE KUNT U TERECHT MET VRAGEN OVER UW GEZONDHEID?

VOLGENDE TESTEN

FITTER WORDEN 
24,6% - 14 DEELNEMERS

IS DIT UITGEKOMEN? WAT MERKT U ERVAN IN HET 
DAGELIJKS LEVEN?

SAMENGEVAT:

WILT U NA DE PILOT OOK MEE 
BLIJVEN DOEN AAN DE TRAININGEN?

NIET INGEVULD

cONTAcT LEEFTIJDSGENOTEN
22,8% -  13 DEELNEMERS

PLEZIER HEBBEN
24,6% - 14 DEELNEMERS

MEER BEWEGEN
28,1% - 16 DEELNEMERS

JA 54%

JA 80%

NEE

MISSCHIEN

29% 18% 7%

7% 21%

18%

BENT U DE AFGELOPEN 
12 MAANDEN GEVALLEN?

1 MAAL JA
2 DEELNEMERS

2 MAAL JA
3 DEELNEMERS

8 DEELNEMERS 5 DEELNEMERS 2 DEELNEMERS

2 DEELNEMERS

5 DEELNEMERS
ZIJN GEVALLEN

6 DEELNEMERS

5 DEELNEMERS

7%

20%

39%

Kijk voor meer informatie: 
www.actiefouderworden.nl

Informatiebijeenkomst gewenst over specifieke thema’s zoals voeding en bewegen.

*Meerdere antwoorden mogelijk.

Weet ik niet / 
geen duidelijk aanspreekpunt

Beweegprogramma Zeddam

Huisarts / Assistent / 
Praktijkondersteuner Familie/ naasten

Internet/ websites Geen antwoord

Overige zorgprofessionals

1. Meer contact met leeftijdsgenoten 
2. Verbetering van het evenwicht 
3. Verbeterde kracht 
4. Minder angst om te vallen 
5. Verbeterde mobiliteit / verder kunnen lopen 
6. Verbeterd algemeen welzijn 
7. Nieuwe oefeningen geleerd

BENT U BEZORGD 
OM TE VALLEN?

JA
JA

9 DEELNEMERS

10 DEELNEMERS
NEE

NEE SOMS

4 DEELNEMERS

6 DEELNEMERS 2 DEELNEMERS

REDENEN 
VOOR VALLEN:

HEEFT U MOEITE 
MET BEWEGEN, 
LOPEN OF BALANS 
HOUDEN?

WAAR ZOU U NOG MEER INFORMATIE OVER WILLEN?

•	 EVENWICHTS-
PROBLEMEN

•	 VERMOEIDHEID
•	 SLECHTER ZICHT
•	 MEDICIJN- 

GEBRUIK
•	 DUIZELIGHEID

EINDEVALUATIE

BETER

IDEM

PRIMA

VOORUITGEGAAN

GEZELLIG
GOEDE 

OEFENINGEN

WAARDERING

6 MINUTEN LOOPTEST

6 MINUTEN LOOPTEST

SQUATS

HANDKRACHT METING

HANDKRACHT METING

BALANSTEST

DEELNEMERS

BIJEENKOMSTEN
BEWEEGcOACHES

3 HEREN
25 DAMES

JAAR
78

28
16

GEMIDDELDE 
LEEFTIJD

EVALUATIE PILOT

BLIJVEN
DOORGAAN


